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¿Qué es la pérdida de audición?
DEFINICIÓN

La pérdida de audición es la reducción progresiva de la capacidad para oir y

escuchar correctamente y puede aparecer de forma brusca o gradualmente.

 



 

Víctor Hugo

"Qué importa la sordera del oído cuando la
mente escucha. La única sordera verdadera,
la sordera incurable, es la de la mente"



La hipoacusia

La hipoacusia es la incapacidad para escuchar sonidos en uno o en ambos

oídos. Ésta puede ser total o parcial, lo que determina la gravedad de esa

pérdida de audición.

DEFINICIÓN

Sonidos demasiado fuertes en un oído.

Dificultad para poder entender conversaciones con dos o más

interlocutores.

Dificultad de poder oir en ambientes con un ruido más elevado del

habitual.

Problemática para difefenciar sonidos agudos distintos entre sí, etc...

SÍNTOMAS

 



CONDUCTIVA Aquella que afecta a dos partes del sistema

auditivo: al oído externo y al oído medio. 

Tipos de hipoacusia

NEUROSENSORIAL Se caracteriza por una pérdida sensorial que afecta

al oído interno y una pérdida de capacidad del nervio

auditivo conocido como nervio neural.

MIXTA Es una combinación de las dos anteriores.

Hay daños tanto en la parte externa y media

del oído como en el oído interno.



Tratamientos
AUDÍFONOS E IMPLANTES

Normalmente la pérdida auditiva leve se

puede corregir con el uso de un audífono pero

las más severas requerirán de otro tipo de

soluciones. Cuando la hipoacusia afecta a los

dos oídos, conocida como bilateral, los

implantes cocleares se posicionan como una

de las alternativas más válidas. Los implantes

integrados en el hueso (osteointegrados) se

suelen recomendar en los casos de

hipoacusias unilaterales de origen sensorial y

de hipoacusia mixta o conductiva.



7%
EN ESPAÑA HAY CERCA DE UN 

De personas con pédida de audición,
algo más de 3 millones.



Las persona siente que una parte fundamental

de su actividad comunicativa queda anulada,

dando lugar a un estado de frustración .

Frustración

Aspectos psicosociales de la hipoacusia

Existen situaciones en las que la angustia se

eleva a niveles que originan irritabilidad,

tensión, preocupación, escasa concentración...

Estrés

A algunas personas esta situación les

provocan crisis de irritabilidad y desconfianza

injustificada.

Desconfianza

Otras personas tras los primeros síntomas

optan por el aislamiento personas,

entorpeciendo sus relaciones sociales.

Aislamiento



ACTITUD
POSITIVA
SOLUCIONES:

Audífonos

Implantes

Apoyo familiar y social



Una guía para la audición
ELABORADA POR PROFESIONALES

Audiólogos

Audioprotesistas



Referencias
RECURSOS PROPIOS

Elaboración propia por especialistas de la audición.

Guía de la audición

Gabinete especializado en psicología.

Aspectos psicosociales de la pérdida auditiva

Datos estadísticos personas con problemas de audición en

España.
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